
                                                                                                                                                  

BSP3/1 
 

中華殉道聖人堂 

聖經研討會 2020-2021 

聚會#3: 斐理伯書簡介、生活原是基督，死亡

乃是利益 

CSB – Ignatius Catholic Study Bible 

CCSS – Cath Commentary on Sacred Scriptures  

SN = Special notes  

NAB = New American Bible 

SK = 中文思高聖經   CCC=天主教教理  

A 斐理伯書簡介 

 

• 轉眼 BSP已研討了 10/14本保祿書信，這是第 11本。研

讀哥羅森書後，將來也要完最後兩本 - 得前後。 
 

• 常說保祿偉大基督的心/情懷，本書所言，「或生或死，

總要叫基督在我身上受頌揚。因為…生活原是基督，死亡

乃是利益」、要努力奪標「因為基督耶穌已奪得了我」、

和在主内常常喜樂的精神，正是表表者。書的重點是鼓勵

斐理伯教會在屬靈上，要仿效基督「貶抑自己，聽命至

死」和自己被囚卻信德堅定、被迫害卻充滿喜樂、或生或

死都是基督的精神。 
 

• 斐理伯書的結構。 
 

• 斐理伯所在，社會狀況和教會，。 
 

• 寫於厄弗所或羅馬？寫作日期？ 

 

CCSS, CSB 

 

 

 

 

1:20-21 

 

3:12 

4:4 

CSB, 2:6-11 

 

 

 

SN1 

 

CCSS 62-65 

 

CCSS62, CSB355 

B 致候、感謝與祈禱 

 

• 致候詞中，保祿和弟茂德自視為「基督耶穌的僕人」，並

承認基督為「主」。稱信眾為「聖徒」，也提及「監督及

執事」。 
 

• 感謝詞指出基督徒團體和個人都在主內日趨美善，「直到

耶穌基督的日子」。斐理伯信眾慷慨捐獻，是保祿好拍

擋，「常參與了我受的恩寵」；誓言自己深愛他們。保祿

誓詞並不違反耶穌教導。 
 

• 保祿的禱告從感恩開始，天主自然地成為焦點，禱告的一

切都源於祂，從祂開始，然後向祂祈求各種需要。是祈禱

的好模式。 

 

 

 

 

1:1-11 

 
1:1, 2019-

20BSP#9B1, 2020-
21BSP#1C5,2020-

21BSP#1D2, CCSS 

 

1:3-8, CCSS 

 

瑪 5:34-37, 

CCC2154(SN2) 

 

1:9-11, CCSS 
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C 天主能用曲線劃成直線 

 

• 保祿深信，藉著基督「我們在這一切事上，大獲全勝，而

且已戰勝了。所以縱使自己為基督的緣故而帶鎖鏈，和有

人出於嫉妒和競爭去宣傳基督，這些看似迂迴曲折，非常

不利的事，「對於福音的進展，反而更有了益處」。 

1:12-18 

 

羅 8:37, 若 16:33 

CCSS82-84 

 

 

 

D 或生或死，總要叫基督受頌揚 

 

• 「這事必有利於我的得救」- 保祿處境與約伯一般。像約

伯，他也深信自己終必得救(「得救」在舊約指在現世的

平反和保護，在新約指將來在天主內得永生) ，藉基督他

「 在任何事上必不會蒙羞…反而放心大膽，或生或死，

總要叫基督…受頌揚。」 

 

• 「因為在我看來，生活原是基督，死亡乃是利益」- 在上

述心情中，保祿存留下千古名句，也是每個基督徒奉為至

理名言的金句。對他來說，生活的真髓在於人與基督不可

分割的關係。這關係不因死亡而中斷，只是發生了改變。 
 

• 「但存留在肉身內，對你們卻十分重要」-這是基督徒應

有的正確心態：或生或死都為了基督，都充滿喜樂平安。

所以或生或死，保祿並不在乎。若天主要他存留下來，那

是為了別人 - 斐理伯信眾。 

1:18-26 

 

1:19-20 CCSS, 約
13:16 

 

 

 

 

 

1:21, CCSS86 

 

 

 

 

1:24, CCSS 
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Special Notes: 

 

1. 斐理伯書的 chiastic結構： 

A  Grace from the Lord Jesus Christ to the holy ones)1:1-2) 
B  My prayer that you abound and be filled to glory and praise of God  
   (1:1-11) 

C  I rejoice and I will be joyful (1:12-18) 
D  Death in my body is gain but remaining is for your faith (1:19-30) 
E  Joy in humility for the day of Christ who humbled himself to death  
   (2:1-16) 

E’Rejoice with those who neared death for the work of Christ (2:17-30) 
D’Gain in faithin the death of Christ and the body of his glory  
   (3:1-21) 

C’Rejoice in the Lord, rejoice (4:1-5) 
B’Glory to God who will fulfill you as I am filled and abound (4:5-20) 
A’Greeting from holy ones and grace from the Lord Jesus Christ  
  (4:21-23) 

 

2. 2154. 隨著聖保祿，教會的傳統，認為為了重大而正當的理由發誓(例如在法庭

前)，並不與耶穌的教導相反。宣誓，即呼天主之名而為真理作証，但「除依照真

理、明辨及正義外，不得宣誓」。 

 

 


